
UPPCS सामान्य अध्ययन

भारतीय इ�तहास
खण्ड 1: प्राचीन भारत

सम्पू�र्ण समयरेखा पुस्तक

लेखक: शैलेन्द्र यादव 2026



भारतीय इ�तहास — खण्ड 1: प्राचीन भारत

�विषय-सचूी

भाग-1 : प्राचीन भारत 3

अध्याय 1 पाषाण युग से �संधु घाटी सभ्यता 4

अध्याय 2 वै�दिक काल (ऋग्वै�दिक एवं उत्तर वै�दिक) 16

अध्याय 3 महाजनपदि, बौद्ध धमर्म और जैन धमर्म 29

अध्याय 4 मौयर्म काल 45

अध्याय 5 मौयार्योत्तर काल 59

अध्याय 6 गुप्त काल 71

अध्याय 7 गुप्तोत्तर काल 85

2 / 98



भाग-1

प्राचीन भारत
पाषाण युग से गुप्तोत्तर काल तक

अध्याय 1 — पाषाण युग से �संधु घाटी सभ्यता

अध्याय 2 — वै�दिक काल (ऋग्वै�दिक एवं उत्तर वै�दिक)

अध्याय 3 — महाजनपदि, बौद्ध धमर्म और जैन धमर्म

अध्याय 4 — मौयर्म काल

अध्याय 5 — मौयार्योत्तर काल

अध्याय 6 — गुप्त काल

अध्याय 7 — गुप्तोत्तर काल

3 / 3073 / 98



इ�तिहास अध्याय 1 — समयरेखा एवं महत्वपू�र्ण �बिंदु: पाषा� युग से �संधु घाटी
सभ्यतिा

UPPCS प्रारं�भिक परीक्षा · सामान्य अध्ययन प्रश्नपत्र-1 · प्राचीन भारत · अध्याय 1 · शैलेंद्र यादव

पुनरावृ�त्ति समय: लगभग 12 �मनट · लाल �चह्न [UPPCS वषर्ण] = स्थानीय प्रश्नपत्र-फ़ाइलों से सत्या�पत पूवर्व प्रश्न · UPPCS-pattern  = परीक्षा-शैली

का �बिंदु, व�र्व नहीं · 〔सत्यापन〕 = �ववा�दत या स्रोत-जाँच योग्य तथ्य

12 �मनट में इस अध्याय को कैसे दोहराएँ

पहले 2 �मनट में समयरेखा �चत्र और काल सारणी देखें; केवल काल का क्रम और पहचान याद करें।

अगले 5 �मनट में खोज समयरेखा तथा स्थल–नदी–राज्य सारणी पढ़ें , क्यों�क प्रारं�भक परीक्षा में सबिसे अ�धिक प्रश्न स्थल–राज्य सुमेल से
बिनते हैं।

अं�तम 5 �मनट में टै्रप बिॉक्स, उत्तिर प्रदेश �वशे� बिॉक्स, स्मृ�त सूत्र और 10 बिहु�वकल्पीय प्रश्न हल करें।

1. मास्टर समयरेखा — पाषा� युग से �संधु घाटी सभ्यतिा तिक

याद रखें

नवपाषा� काल (लगभिग 7,000–1,000 ई.पू.) की अव�धि लंबिी है और यह ताम्रपा�ाण तथा �संधिु घाटी सभ्यता के साथ-साथ चलती है;
इस�लये "एक काल समाप्त होकर दूसरा शुरू हुआ" वाला कथन हर क्षेत्र के �लये सही नहीं है।

मेहरगढ़ (लगभिग 7,000 ई.पू., बिलू�चिस्तिान) भारतीय उपमहाद्वीप में कृ�� और पशुपालन का प्रारं�भक साक्ष्य देता है; यह �संधिु घाटी
सभ्यता का नगर नहीं, बि�ल्क उसका नवपा�ाणकालीन पूवर्वज है।

• 

• 

• 

पाषा� युग (पुरा → मध्य → नव)

�संधु घाटी सभ्यतिा (लगभिग 3300–1300 ई.पू.)

काल · समय (ई.पू.)

�नम्न पुरापाषा�
~5 लाख – 50,000 ◂ हैंडएक्स · क्लीवर · सोहन / मद्रासी

मध्य पुरापाषा�
~1.5 लाख – 40,000 ◂ फ्लेक उपकर� · नेवासा

उच्च पुरापाषा�
~40,000 – 10,000 ◂ ब्लेड · शैल�चित्र · भिीमबिेटका

मध्यपाषा�
~10,000 – 4,000 ◂ माइक्रो�लथ · सराय नाहर राय

नवपाषा�
~7,000 – 1,000 कृ�ष · पॉ�लशदार औजार · बिुजर्णहोम · को�ल्डिहवा

तिाम्रपाषा�
~3,000 – 1,000 तिांबिा + पत्थर · अहाड़ · जोरवे

प्रारं�भिक हड़प्पा
~3300 – 2600 ◂ कोट दीजी

प�रपक्व हड़प्पा
~2600 – 1900 ◂ नगर · मुहर · नाली

उत्तर हड़प्पा
~1900 – 1300 क्षेत्रीय संस्कृ�तियाँ ▸

5 लाख
1.5 लाख

50,000
40,000

10,000
7000

4000
3300

2600
1900

1300
1000

≈ ≈

मेहरगढ़ ~7000 ई.पू.
कृ�� का प्रारं�भक साक्ष्य (नवपा�ाण)

≈ पैमाना रै�खक नहीं है (प्राचीन काल संकु�चत �कया गया है) · सभी �त�थयाँ लगभग, ईसा पूवर्व · पुरापा�ाण �त�थयाँ अनुमा�नत 〔सत्यापन〕 · नवपा�ाण, ताम्रपा�ाण और हड़प्पा चरण क्षेत्रानुसार साथ-साथ चलते हैं

• 

• 
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2. काल सार�ी — काल, समय, पहचिान और प्रमुख स्थल

काल
समय (लगभिग,
ई.पू.) मुख्य पहचिान प्रमुख स्थल (उत्तर प्रदेश स�हति)

�नम्न
पुरापाषा�

5 लाख – 50,000 
〔सत्यापन〕

हैंडएक्स, क्लीवर, चिॉपर; कोर उपकरण;
�शकार और खाद्य-संग्रह

अ�त्तिरमपक्कम, पल्लवरम, हुनसगी, इसामपुर, सोहन घाटी, बिेलन
घाटी (प्रयागराज)

मध्य
पुरापाषा�

1.5 लाख – 40,000 फ्लेक उपकर� — स्कै्रपर, पॉइंट, बिोरर नेवासा (महाराष्ट्र), भीमबिेटका, डीडवाना, बिेलन घाटी

उच्च
पुरापाषा�

40,000 – 10,000 ब्लेड और ब्यू�रन; हड्डी के औजार; 
शैल�चित्र

भीमबिेटका, कुरनूल गुफाए,ँ लोहंदा नाला (बिेलन घाटी — हड्डी की
मातिृदेवी)

मध्यपाषा� 10,000 – 4,000 माइक्रो�लथ (सूक्ष्म पाषा� उपकर�);
प्रारं�भक पशुपालन

बिागोर, आदमगढ़, लंघनाज; सराय नाहर राय, महदहा, दमदमा
(प्रतिापगढ़), चिोपानी माण्डो

नवपाषा� 7,000 – 1,000 कृ�ष, पॉ�लशदार पत्थर के औजार, �मट्टी
के बितर्वन, स्थायी गाँव

मेहरगढ़, बिुजर्वहोम, गुफकराल, �चरांद; को�ल्डिहवा (चिावल), 
महगड़ा, लहुरादेव (संति कबिीर नगर) 〔सत्यापन〕

तिाम्रपाषा� 3,000 – 1,000 तिांबिा + पत्थर के औजार; काले-लाल
मृद्भांड; ग्रामीण बि�स्तयाँ

अहाड़, �गलुंद (राजस्थान); कायथा, नवदाटोली (मध्य प्रदेश); 
जोरवे, इनामगाँव (महाराष्ट्र)

प्रारं�भिक
हड़प्पा

3300 – 2600 ग्रामीण से नगरीय संक्रमण; �कलेबिंद
बि�स्तयाँ

कोट दीजी, कालीबिंगन (प्रारं�भक चरण), बिनावली, राखीगढ़ी

प�रपक्व
हड़प्पा

2600 – 1900 �नयो�जति नगर, मुहरें, पक्की ईंटें, ढकी
ना�लयाँ

हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, धिोलावीरा, लोथल, कालीबिंगन

उत्तर हड़प्पा 1900 – 1300 नगरों का ह्रास; क्षेत्रीय ग्रामीण संस्कृ�तयाँ दैमाबिाद, रंगपुर, आलमगीरपुर, हुलास, �सनौली 〔सत्यापन〕

परीक्षा पं�क्ति: पुरापा�ाण के तीनों चरण उपकरणों से पहचाने जाते हैं — �नम्न = हैंडएक्स, मध्य = फ्लेक, उच्च = ब्लेड और कला। �कसी
भी पा�ाण काल में धिातु का प्रयोग नहीं होता; धिातु (तांबिा) पहली बिार तिाम्रपाषा� काल में आता है।

3. पुरापाषा� काल — महत्वपू�र्ण �बिंदु

3.1 �नम्न पुरापाषा� काल (लगभिग 5 लाख – 50,000 ई.पू.)

इस चरण में मानव कोर उपकर� बिनाता था, अथार्वत् पत्थर के बिडे़ टुकडे़ को छीलकर उपकरण तैयार �कया जाता था।

मुख्य उपकरण हैंडएक्स (हस्ति-कुठार), क्लीवर (�वदार�ी) और चिॉपर (खंडक) थे।

इस चरण की दो प्रमुख परंपराए ँमानी जाती हैं — उत्तिर-प�श्चिम में सोहन (सॉहन) संस्कृ�ति और प्रायद्वीपीय भारत में मद्रासी (अश्यू�लयन)
संस्कृ�ति।

लोग �शकार और खाद्य-संग्रह पर �नभर्वर थे; अ�ग्न के प्रारं�भक उपयोग के संकेत �मलते हैं 〔सत्यापन〕।

अ�त्तरमपक्कम (ति�मलनाडु) की परतें अत्यंत प्राचीन मानी जाती हैं; इनकी सटीक �त�थयाँ �ववा�दत हैं 〔सत्यापन〕।

3.2 मध्य पुरापाषा� काल (लगभिग 1.5 लाख – 40,000 ई.पू.)

इस चरण में फ्लेक (शल्क) उपकर�ों की प्रधिानता रही — स्कै्रपर (खुरचिनी), पॉइंट (वेधनी) और बिोरर (छेदनी)।

लेवाल्वा (Levallois) जैसी तकनीक के संकेत �मलते हैं।

नेवासा (महाराष्ट्र, प्रवरा नदी) इस चरण का प्रमुख संदभर्व स्थल है। UPPCS 2023

भीमबिेटका में मध्य से उच्च पुरापा�ाण की ओर संक्रमण के प्रमाण �मलते हैं।

3.3 उच्च पुरापाषा� काल (लगभिग 40,000 – 10,000 ई.पू.)

इस चरण में ब्लेड (फलक) और ब्यू�रन (तिक्ष�ी) जैसे पतले, लंबिे उपकरण बिने; हड्डी और सींग के औजार भी प्रयोग हुए।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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भिीमबिेटका (रायसेन, मध्य प्रदेश) के शैलाश्रयों में �शकार, पशु और नृत्य के �चत्र �मलते हैं। इन शैल�चत्रों के प्रागै�तहा�सक महत्व की खोज
वी. एस. वाक�कर ने 1957 में की। UPPCS 2020

कुरनूल गुफाए ँ(आंध्र प्रदेश) हड्डी के उपकरणों के �लये प्र�सद्ध हैं।

लोहंदा नाला (बिेलन घाटी, प्रयागराज) से हड्डी की बिनी मातिृदेवी की आकृ�त �मली है; यह उत्तिर प्रदेश का महत्वपूणर्व परीक्षा-तथ्य है। 
UPPCS-pattern

3.4 सोहन संस्कृ�ति बिनाम मद्रासी संस्कृ�ति

�बिंदु सोहन (सॉहन) संस्कृ�ति मद्रासी / अश्यू�लयन संस्कृ�ति

क्षेत्र उत्तिर-प�श्चिम — सोहन नदी घाटी, पोतिवार पठार
(वतर्वमान पा�कस्तान)

प्रायद्वीपीय भारत — चिेन्नई क्षेत्र, अ�त्तरमपक्कम

मुख्य
उपकरण

चिॉपर–चिॉ�पंग उपकरण (नदी के कंकड़ से बिने) हैंडएक्स और क्लीवर

कच्चा माल नदी के गोल कंकड़ (पेबिल) मुख्यतः क्वाट�र्णजाइट

उदाहरण
स्थल

सोहन घाटी, पोतवार पठार अ�त्तिरमपक्कम, पल्लवरम, गु�डयम

परीक्षा नोट उत्तिर-प�श्चिम और �संधिु क्षेत्र से जुड़ी परंपरा द�क्षण भारत के �नम्न पुरापा�ाण की प्र�त�न�धि; पल्लवरम में रॉबिटर्ण ब्रूस फुट
(1863) ने पहला हैंडएक्स खोजा

3.5 प्रमुख पुरापाषा� स्थल — स्थान और पहचिान

स्थल राज्य / क्षेत्र पहचिान

भिीमबिेटका मध्य प्रदेश (रायसेन) शैल�चत्र; मध्य से उच्च पुरापा�ाण; यूनेस्को �वश्व धरोहर (2003); खोज — वाकणकर 
UPPCS 2020

अ�त्तरमपक्कम त�मलनाडु �नम्न पुरापा�ाण हैंडएक्स; अत्यंत प्राचीन परतें 〔सत्यापन: �ति�थयाँ〕

पल्लवरम त�मलनाडु रॉबिटर्व ब्रूस फुट की प्रारं�भक खोज (1863)

गु�डयम गुफा ति�मलनाडु पुरापा�ाणकालीन गुफा-आश्रय UPPCS 2023

नेवासा महाराष्ट्र (प्रवरा नदी) मध्य पुरापा�ाण फ्लेक उद्योग UPPCS 2023

इसामपुर /
हुनसगी

कनार्णटक अश्यू�लयन हैंडएक्स का सघन क्षेत्र UPPCS 2023

डीडवाना राजस्थान थार क्षेत्र की पा�ाण संस्कृ�त UPPCS 2023

कुरनूल गुफाएँ आंध्र प्रदेश उच्च पुरापा�ाण, हड्डी के उपकरण

बिेलन घाटी उत्तिर प्रदेश (प्रयागराज–
�म�ार्वपुर)

पुरापा�ाण से नवपा�ाण तक का क्रमबिद्ध अनुक्रम

3.6 पुरापाषा�कालीन जीवनशैली

आजी�वका: लोग �शकार और खाद्य-संग्रह पर �नभर्वर थे; कृ�� का ज्ञान नहीं था।

�नवास: गुफाए ँऔर चट्टानी आश्रय (शैलाश्रय) मुख्य �नवास स्थल थे।

अ��न: भीमबिेटका जैसे स्थलों पर अ�ग्न के उपयोग के प्रमाण �मलते हैं।

कला: भीमबिेटका के �चत्रों में पशु, �शकार और नृत्य के दृश्य हैं।

समाज: लोग छोटे घुमंतू समूहों में रहते थे; स्थायी गाँव नहीं थे।

धातिु: धिातु पूणर्वतः अनुप�स्थत थी, इस�लये यह पूणर्वतः पा�ाण युग है।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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4. मध्यपाषा�, नवपाषा� और तिाम्रपाषा� — सेतिु पट्टी

4.1 मध्यपाषा� काल (लगभिग 10,000 – 4,000 ई.पू.)

इस काल की पहचान माइक्रो�लथ है, अथार्वत् छोटे ज्या�मतीय पत्थर के उपकरण �जन्हें लकड़ी या हड्डी के हत्थे में लगाया जाता था।

जलवायु गरम और आद्रर्व हुई; �शकार के साथ प्रारं�भिक पशुपालन के संकेत �मलते हैं।

बिागोर (राजस्थान) और आदमगढ़ (मध्य प्रदेश) पशुपालन के प्रारं�भक साक्ष्य के �लये प्र�सद्ध हैं; लंघनाज (गुजराति) भी प्रमुख स्थल है।

उत्तिर प्रदेश के प्रतिापगढ़ �ज़िले के तीन स्थल बिार-बिार पूछे जाते हैं — सराय नाहर राय (मानव कंकाल और समा�धियाँ), महदहा (हड्डी के
आभू�ण, युगल समा�धि) और दमदमा (अनेक समा�धियाँ)। UPPCS-pattern

चिोपानी माण्डो (बिेलन घाटी) मध्यपा�ाण से नवपा�ाण संक्रमण का स्थल है; यहाँ झोप�ड़यों और हाथ से बिने �मट्टी के बितर्वनों के संकेत
�मलते हैं।

4.2 नवपाषा� काल (लगभिग 7,000 – 1,000 ई.पू.)

इस काल में पॉ�लशदार पत्थर के औजार, कृ�ष (गेहूँ, जौ, चिावल), पशुपालन और �मट्टी के बितिर्णन आए; मनुष्य स्थायी गाँवों में बिसने
लगा।

मेहरगढ़ (बिलू�चिस्तिान, बिोलन नदी) — उपमहाद्वीप में कृ�� का प्रारं�भक साक्ष्य (लगभग 7,000 ई.पू.); यह हड़प्पा-पूवर्व सेतु है।

बिुजर्णहोम (कश्मीर) — गतिर्ण-आवास (�मीन में गडे्ढ वाले घर) और मा�लक के साथ कुत्तिे को दफ़नाने की प्रथा।

�चिरांद (�बिहार) — हड्डी के उपकरणों के �लये प्र�सद्ध।

को�ल्डिहवा (बिेलन घाटी, प्रयागराज) — चिावल की खेती का प्रारं�भक साक्ष्य; इसकी प्राचीन �त�थ �ववा�दत है 〔सत्यापन: �ति�थ〕।

महगड़ा (बिेलन घाटी) — पशुओं के बिाडे़ के प्रमाण।

लहुरादेव (संति कबिीर नगर, उत्तर प्रदेश) — प्रारं�भक चावल के साक्ष्य के �लये च�चंत; सटीक �त�थ स्थानीय फ़ाइलों में उपलब्ध नहीं है 
〔सत्यापन〕।

4.3 तिाम्रपाषा� काल (लगभिग 3,000 – 1,000 ई.पू.)

इस काल में पत्थर के साथ तिांबिे का प्रयोग शुरू हुआ; इस�लये इसे ताम्रपा�ाण (तांबिा + पा�ाण) कहते हैं।

बि�स्तयाँ मुख्यतः ग्रामीण थीं; काले-लाल मृद्भांड इसकी सामान्य पहचान हैं।

संस्कृ�ति / स्थल राज्य �वशेष पहचिान

अहाड़ (बिनास संस्कृ�त) राजस्थान (उदयपुर) तांबिे के उपकरण; बिनास नदी क्षेत्र

�गलुंद राजस्थान बिनास संस्कृ�त का दूसरा प्रमुख स्थल

कायथा मध्य प्रदेश (उज्जैन) कायथा संस्कृ�त

नवदाटोली मध्य प्रदेश (नमर्वदा तट) मालवा संस्कृ�त

जोरवे महाराष्ट्र (प्रवरा नदी) जोरवे संस्कृ�त का नामकरण स्थल

इनामगाँव महाराष्ट्र (पुणे) बिड़ी �कलेबिंद ताम्रपा�ाण बिस्ती

5. खोज समयरेखा — कबि, �कसने, कहाँ

वषर्ण व्य�क्ति स्थल / घटना परीक्षा �बिंदु

1826 चिाल्सर्ण मैसन हड़प्पा के टीलों का उल्लेख सबिसे पहला �ल�खत संकेत

1853–1873 अलेक्ज़िेंडर क�नंघम हड़प्पा का भ्रमण, मुहर का प्रकाशन महत्व नहीं पहचाना गया

1863 रॉबिटर्ण ब्रूस फुट पल्लवरम (त�मलनाडु) भारत में प्रथम पुरापा�ाण हैंडएक्स

1921 दयाराम साहनी हड़प्पा (रावी नदी) सबिसे पहले खोजा गया प्रमुख स्थल

1922 राखालदास बिनजर्जी मोहनजोदड़ो (�संधिु नदी) महान स्नानागार वाला नगर

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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वषर्ण व्य�क्ति स्थल / घटना परीक्षा �बिंदु

1924 जॉन माशर्णल नई सभ्यता की घो�णा भारतीय पुरातत्व सवर्वेक्षण के महा�नदेशक

1927 ऑरेल स्टाइन सुत्कागेंडोर (बिलू�चस्तान) सबिसे प�श्चिमी स्थल

1931 एन. जी. मजूमदार चन्हुदड़ो (�संधि) मनके बिनाने का कें द्र

1953 वाई. डी. शमार्ण रोपड़ (पंजाबि, सतलुज) स्वतंत्र भारत का प्रथम उत्ख�नत हड़प्पा स्थल

1953 ए. घोष कालीबिंगन की खोज (राजस्थान) घग्गर नदी क्षेत्र

1955–1962 एस. आर. राव लोथल (गुजरात) गोदी (डॉकयाडर्व)

1955 एफ. ए. ख़ान कोट दीजी (�संधि) प्रारं�भक हड़प्पा

1957 वी. एस. वाक�कर भीमबिेटका (मध्य प्रदेश) शैल�चत्रों का प्रागै�तहा�सक महत्व UPPCS 2020

1958 वाई. डी. शमार्ण आलमगीरपुर (मेरठ, उत्तर प्रदेश) सबिसे पूवर्जी स्थल UPPCS 2023

1961–1969 बिी. बिी. लाल एवं बिी. के. थापर कालीबिंगन का उत्खनन जुते खेत, अ�ग्न वे�दकाएँ

1964 जगप�ति जोशी सुरकोटडा (कच्छ, गुजरात) घोडे़ की ह�ड्डयों का दावा 〔सत्यापन〕

1967–1968 जगप�ति जोशी धिोलावीरा की खोज कच्छ का रण

1974 आर. एस. �बिष्ट बिनावली (ह�रयाणा) �मट्टी का �खलौना हल

1990 से आर. एस. �बिष्ट धिोलावीरा का उत्खनन जल प्रबिंधिन, साइनबिोडर्व

1997 से अमरेन्द्र नाथ राखीगढ़ी (ह�रयाणा) भारत का सबिसे बिड़ा स्थल होने का दावा 〔सत्यापन〕

2003 यूनेस्को भिीमबिेटका �वश्व धिरोहर शैलाश्रय

2005–2006 भारतीय पुरातत्व सवर्वेक्षण �सनौली (बिागपति, उत्तर प्रदेश) �वशाल शवाधिान स्थल 〔सत्यापन〕

2018 भारतीय पुरातत्व सवर्वेक्षण �सनौली तांबिे से स�ज्जत रथ और ताबिूत 〔सत्यापन〕

2021 यूनेस्को धोलावीरा �वश्व धिरोहर भिारति का 40वाँ �वश्व धरोहर स्थल

खोज से जुड़ा टै्रप

सबिसे पहले खोजा गया प्रमुख स्थल हड़प्पा (1921) है, मोहनजोदड़ो (1922) नहीं; इसी�लये इस सभ्यता को हड़प्पा सभ्यतिा भी कहते
हैं।

कालीबिंगन की खोज (1953, ए. घोष) और उत्खनन (1961–1969, बिी. बिी. लाल एवं बिी. के. थापर) अलग-अलग तथ्य हैं; प्रश्न में
"खोज" और "उत्खनन" शब्द ध्यान से पढ़ें।

धिोलावीरा की खोज (जगप�ति जोशी) और �वस्तिृति उत्खनन (आर. एस. �बिष्ट) को भी अलग रखें।

6. �संधु घाटी सभ्यतिा — प�रचिय, काल �वभिाजन और �वस्तिार

6.1 नामकर� और काल �वभिाजन

इसे �संधु घाटी सभ्यतिा कहते हैं क्यों�क प्रारं�भक स्थल �संधिु नदी तंत्र में �मले; पहले खोजे गए स्थल के आधिार पर इसे हड़प्पा सभ्यतिा
कहा जाता है।

यह कांस्य युगीन (तिाम्र-कांस्य) सभ्यता है; प�रपक्व चरण में लोहा पू�र्णतिः अनुप�स्थति था।

प्रारं�भिक हड़प्पा: लगभग 3300–2600 ई.पू.; प�रपक्व हड़प्पा: लगभग 2600–1900 ई.पू.; उत्तर हड़प्पा: लगभग 1900–1300
ई.पू.।

मानक कुल अव�धि लगभग 3300–1300 ई.पू. मानी जाती है।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

UPPCS इ�तहास अध्याय 1 · समयरेखा एवं महत्वपूणर्व �बिंदु · शैलेंद्र यादव 5 / 12
8 / 3078 / 98



6.2 भिौगो�लक �वस्तिार — चिार सीमांति स्थल

�दशा सीमांति स्थल स्थान / नदी

पूवर्ण आलमगीरपुर UPPCS 2023 मेरठ, उत्तिर प्रदेश — �हंडन नदी

प�श्चिम सुत्कागेंडोर मकरान तट, बिलू�चस्तान — दाश्त नदी

उत्तर माण्डा UPPCS 2020 अखनूर, जम्मू-कश्मीर — �चिनाबि नदी

द�क्ष� दैमाबिाद अहमदनगर, महाराष्ट्र — प्रवरा नदी (उत्तिर हड़प्पा)

परीक्षा पं�क्ति: प्रमुख नदी तंत्र �संध ुऔर घ�गर-हकरा (�जसे कुछ �वद्वान वै�दक सरस्वती मानते हैं 〔सत्यापन〕) हैं। व�र्व 2023 में "हड़प्पा
संस्कृ�त की पूवर्वी सीमा" पूछी गई थी — उत्तिर आलमगीरपुर है। UPPCS 2023

7. नगर �नयोजन, महान स्नानागार, अन्नागार और ईंटें

7.1 नगर �नयोजन की प्रमुख �वशेषतिाएँ

�ग्रिड पद्ध�ति: सड़कें  एक-दूसरे को समको� पर काटती थीं; मुख्य सड़कें  चौड़ी और ग�लयाँ �नयो�जत थीं।

दुगर्ण और �नचिला नगर: नगर प्रायः दो भागों में बिँटा था — प�श्चिम में ऊँचा दुगर्ण (�सटाडेल) और पूवर्व में �नचिला नगर; इससे सामा�जक या
प्रशास�नक �वभाजन का संकेत �मलता है।

अपवाद: धोलावीरा तीन भागों (दुगर्व, मध्य नगर, �नचला नगर) में बिँटा था, जबि�क चिन्हुदड़ो में दुगर्व नहीं �मला।

जल �नकासी: पक्की और ढकी हुई ना�लयाँ घरों से जुड़ी थीं; यह �वश्व की सबिसे प्राचीन व्यव�स्थत जल �नकासी व्यवस्थाओं में से एक है।

घर: घरों में कुए ँऔर स्नानघर थे; सी�ढ़यों के प्रमाण से दूसरी मं��ल की संभावना �मलती है।

7.2 महान स्नानागार (मोहनजोदड़ो)

स्थान: मोहनजोदड़ो का दुगर्व क्षेत्र; यह हड़प्पा में नहीं है।

माप: लगभग 11.88 मीटर × 7.01 मीटर × 2.43 मीटर (गहराई)।

�नमार्ण�: पक्की ईंटें; जलरोधिन के �लये �बिटुमेन (प्राकृ�तिक डामर) और �जप्सम का प्रयोग।

दोनों ओर सी�ढ़याँ और चारों ओर कमरे तथा ग�लयारे थे।

इसका उपयोग संभवतः अनुष्ठा�नक या सामुदा�यक स्नान के �लये होता था; यह व्याख्या है, �न�श्चित प्रमाण नहीं।

7.3 अन्नागार, ईंटें और माप-तिौल

अन्नागार: हड़प्पा (श्र�मक आवासों के पास, रावी तट) और मोहनजोदड़ो में; मोहनजोदड़ो की सबिसे बिड़ी इमारति अन्नागार मानी जाती है।

ईंटें: पक्की ईंटों का मानक अनुपात 1 : 2 : 4 (मोटाई : चौड़ाई : लंबिाई) था। कालीबिंगन में कच्ची ईंटों का भी प्रयोग हुआ।

बिाट: मानकीकृत चिटर्ण के बिाट; छोटे बिाट 16 के अनुपाति (�द्वआधिारी पद्ध�त) और बिडे़ बिाट दशमलव पद्ध�त पर आधिा�रत थे।

8. स्थल–नदी–राज्य–�वशेषतिा मास्टर सार�ी

स्थल नदी राज्य / देश मुख्य �वशेषतिा

हड़प्पा रावी पंजाबि (पा�कस्तान) 1921; अन्नागार, श्र�मक आवास, क�ब्रस्तिान आर-37; सभ्यता का नाम इसी से

मोहनजोदड़ो �संधिु �संधि (पा�कस्तान) महान स्नानागार, �वशाल अन्नागार, कांस्य नतिर्णकी, पुजारी-राजा की मू�तं, पशुप�त मुहर;
नाव का �चत्रण UPPCS 2022

चिन्हुदड़ो �संधिु �संधि (पा�कस्तान) मनके बिनाने का कें द्र; दुगर्ण नहीं

कोट दीजी �संधिु �संधि (पा�कस्तान) प्रारं�भक हड़प्पा चरण

सुत्कागेंडोर दाश्त बिलू�चस्तान
(पा�कस्तान)

सबिसे प�श्चिमी स्थल; व्यापार चौकी

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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स्थल नदी राज्य / देश मुख्य �वशेषतिा

कालीबिंगन घग्गर राजस्थान (हनुमानगढ़) जुतिे खेति, अ��न वे�दकाए,ँ कच्ची ईंटें; भूकंप के संकेत 〔सत्यापन〕

लोथल भोगवा (साबिरमती
के पास)

गुजरात (अहमदाबिाद) गोदी (डॉकयाडर्ण), मनका कारखाना, अ�ग्न वे�दका, फ़ारस की खाड़ी की मुहर; नाव का
�मट्टी का मॉडल UPPCS 2022

धोलावीरा मनहर–मानसर
(धिाराए)ँ

गुजरात (कच्छ) तिीन भिाग, जल प्रबिंधन और जलाशय, साइनबिोडर्ण; �वश्व धिरोहर 2021

सुरकोटडा — गुजरात (कच्छ) घोडे़ की ह�ड्डयों का दावा 〔सत्यापन〕; दुगर्व

रंगपुर भादर गुजरात धिान की भूसी; उत्तिर हड़प्पा

पाडरी — गुजराति हड़प्पा स्थल UPPCS 2020

बिनावली घग्गर (सरस्वती क्षेत्र) ह�रयाणा (फ़तेहाबिाद) �मट्टी का �खलौना हल, जौ; पूवर्व-हड़प्पा + हड़प्पा चरण

राखीगढ़ी घग्गर–चौटांग क्षेत्र ह�रया�ा (�हसार) बिड़ा नगरीय स्थल 〔सत्यापन: सबिसे बिड़ा होने का दावा〕; डीएनए अध्ययन 
UPPCS 2025

बिालू — ह�रया�ा (कैथल) हड़प्पा स्थल UPPCS 2020

रोपड़ सतलुज पंजाबि (भारत) मनुष्य के साथ कुत्तिे को दफ़नाने के प्रमाण

माण्डा �चनाबि जम्मू-कश्मीर सबिसे उत्तिरी स्थल UPPCS 2020

दैमाबिाद प्रवरा महाराष्ट्र सबिसे द�क्षणी स्थल; कांस्य रथ की आकृ�त

आलमगीरपुर �हंडन उत्तर प्रदेश (मेरठ) सबिसे पूवर्जी स्थल UPPCS 2023

हुलास — उत्तर प्रदेश
(सहारनपुर)

उत्तिर हड़प्पा स्थल UPPCS 2020 UPPCS 2025

माण्डी — उत्तर प्रदेश
(मु�फ़्फ़रनगर)

हड़प्पा स्थल; स्वणर्व �न�धि के �लये च�चंत 〔सत्यापन〕 UPPCS 2021 UPPCS 2025

�सनौली यमुना क्षेत्र उत्तर प्रदेश (बिागपत) शवाधिान स्थल, रथ (2018) 〔सत्यापन〕

माण्डा बिनाम माण्डी — सबिसे सस्तिा जाल

माण्डा = जम्मू-कश्मीर (अखनूर, �चनाबि नदी), सबिसे उत्तिरी स्थल। UPPCS 2020

माण्डी = उत्तिर प्रदेश (मु�फ़्फ़रनगर)। UPPCS 2021  व�र्व 2025 में माण्डी, राखीगढ़ी और हुलास में से उत्तिर प्रदेश के स्थल पूछे गए —
सही उत्तिर माण्डी और हुलास है; राखीगढ़ी ह�रयाणा में है। UPPCS 2025

9. अथर्णव्यवस्था, व्यापार और �ल�प

9.1 कृ�ष और पशुपालन

गेहूँ और जौ मुख्य फसलें थीं; �तल, मटर और खजूर भी उगाए जाते थे। चावल के प्रमाण केवल कुछ स्थलों (लोथल, रंगपुर) पर �मलते हैं।

कपास के �वश्व के प्रारं�भक उत्पादन में यह सभ्यता अग्रणी थी; यूनानी इसे "�संडन" कहते थे।

पालतू पशु — बिैल, भैंस, भेड़, बिकरी, कुत्तिा; हाथी से प�रचय था। घोडे़ के स्पष्ट प्रमाण प�रपक्व हड़प्पा में दुलर्वभ हैं 〔सत्यापन〕।

लोहा प�रपक्व हड़प्पा में अनुप�स्थति था।

�संधिु घाटी सभ्यता की अथर्वव्यवस्था नगरीय थी; ऋग्वै�दक समाज पशुचिारी और उत्तिर वै�दक समाज कृषक था। UPPCS 2020

9.2 व्यापार और �शल्प

मेसोपोटा�मया से व्यापार होता था; मेसोपोटा�मयाई लेखों में उ�ल्ल�खत "मेलुहा" को �संधिु क्षेत्र माना जाता है। �दलमुन (बिहरीन) और 
मगन (ओमान/मकरान) मध्यवतर्वी कें द्र थे।

मुहरें मुख्यतः सेलखड़ी (स्टीटाइट) की थीं और उन पर पशु तथा �ल�प उत्कीणर्व थी।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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